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Medellín, 4 de Febrero de 2011 
 
Señor(es): 

Para la Comunidad de Medellín y Área metropolitana del 
Valle de Aburrá 
Para la Comunidad de Suroeste, Oriente, Occidente y 
otras subregiones de Antioquia, Colombia 
Para la Comunidad cerca al Eje Cafetero, Manizales y Pereira 
Para los turistas de Antioquia y Colombia 
Cordial Saludo 
 
Tenemos el gusto de presentarle nuestro portafolio de servicios: VITALL SPA  
“NATURALMENTE TU ESENCIA”.  
 
VITALL SPA lo invita a conectarse con los cinco elementos naturales: agua, fuego, aire, tierra y 
éter mientras vive una experiencia de relajación y descanso TOTAL.  
 
Quienes visitan VITALL SPA tienen a su disposición espléndidas alternativas en cuanto al 
manejo del cansancio y del estrés, reconocimiento del interior y el exterior de sí mismo, 
principalmente promoción de la salud y prevención de la enfermedad acorde a cada una de sus 
necesidades. El hecho de conocer y aprovechar nuestros servicios implica tener a su alcance 
una amplia gama de actividades y herramientas prácticas para la vida cotidiana.  
 
Ideal para compartir en pareja, en familia, entre amigos(as) y compañeros(as) de trabajo, por lo 
que es una excelente opción al momento de obsequiar algo muy especial para sus seres 
queridos o si usted desea consentirse: VITALL SPA ofrece mediante terapias de spa 
campestre, programas ecoturísticos y guiando en el conocimiento de la salud de sencillas 
técnicas orientales y occidentales para una vida sana la armonización del cuerpo, la mente y el 
espíritu.  
 
VITALL SPA tiene como finalidad brindar pautas a sus usuarios para alcanzar la salud, el 
bienestar, la longevidad y la belleza de manera preventiva, por medio de medicina alternativa 
como la ayurveda, la medicina tradicional china y la fitoterapia, entre otras, con productos 100% 
naturales y orgánicos, en especial cumpliendo con los niveles de bioseguridad, calidad y 
variedad de servicios aptos para garantizar el mayor confort a nuestros clientes. A lo que se 
debe su nombre: Vit-: de vida y –all: termino en inglés para referirse al todo, a lo completo e 
integral. 
 
Los planes VITALL SPA se realizan de manera personalizada y con un excelente servicio al 
cliente: ¡como si estuviese en casa!, permitiendo que nuestros usuarios reciban mayores 
beneficios en cuanto a salud integral y mejoramiento de la calidad de vida, por consiguiente 
somos líderes en Antioquia tratándose de spa campestre. 
 
VITALL SPA esta situado vía La pintada-Támesis, lugar donde usted puede interactuar y 
disfrutar a plenitud de las maravillas que nos ofrece la naturaleza, estará acompañado de 
paisajes magníficos de los farallones Antioqueños y mejor aún, con el clima ideal. Por lo 
anterior podemos asegurar que nuestro hospedaje cuenta con un espacio muy acogedor y de 
tranquilidad absoluta.  
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La mejor elección para nuestros usuarios es tomar el plan completo ya que así disfrutan de 
todos nuestros servicios: se realiza en dos días y dos noches e incluye alojamiento en nuestras 
confortables instalaciones, alimentación completa y muy deliciosa, las terapias de spa, además 
de poseer el personal idóneo y atento a sus sugerencias. 
 
Los días de actividades son en general sábado y domingo, comienzan en la mañana, por lo que 
se sugiere a nuestros usuarios ir desde el día viernes en la tarde o en la noche para informarles 
una presentación general de las actividades a realizar durante su estadía.  

 
Los siguientes son servicios exclusivos que sólo VITALL SPA le ofrece: 

 

DÍA 1 
EN LA MAÑANA 

 
 Jugo de naranja  

 
 Automasaje curativo 

 
Salude un nuevo día de la vida y adquiera un nuevo reconocimiento de cuerpo y mente a través de la 
salud de manera preventiva: logre a través de la estimulación corporal del automasaje y las terapias 
tibetanas de la eterna juventud alcanzar el equilibrio energético ideal, aportando beneficios al sistema 
inmunológico, brindándose relajación y alivio para si mismo.  
 

 Gimnasia acuática psico-física  
 
Tonifique cuerpo y mente con ejercicios físicos en la piscina que ayudan a activar y estimular el sistema 
nervioso, propiciando la coordinación, fuerza, flexibilidad y agilidad. Junto con la sabiduría ayurveda 
sienta la energía vital de los 7 chakras a través de la terapia de resonancia en el agua. 
 

 Desayuno 
 

 Terapia del aire: terapia de desintoxicación corporal en sauna 
 

Gracias a este baño de vapor seco combinado con aromaterapia de plantas medicinales y el tratamiento 
de contrastes de calor (alternar vapor caliente con agua fría) se contribuye a relajar su cuerpo, 
liberándose de tensiones y de las toxinas del organismo, activando la circulación sanguínea y demás 
funciones orgánicas, además de que se estimula y se limpia el sistema respiratorio con el manejo de 
respiración consciente. 
 

 Geoterapia con lodos 
 
Tratamiento corporal de nutrición la piel con arcillas medicinales 100% naturales, sin químicos. Sus 
minerales restablecen las funciones vitales de las células y la piel adquiere lozanía, suavidad y se 
revitaliza. 
 
EN LA TARDE 
 

 Almuerzo 
 

 Actividades extra para la relajación 
 
Puede disfrutar de nuestras locaciones adecuadas para la relajación: aeroterapia en la zona de hamacas 
y en la geometría sagrada, en donde se puede regalar un buen descanso. Otras opciones: la piscina, el 
sauna, la zona de juegos o recorrer los jardines del spa y sus alrededores libremente. 
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 Masoterapia (masajes) 
 
Fortalecimiento de salud integral con técnicas de masaje de relajación profunda para dolores de 
espasmos y calambres, para las articulaciones, de tonificación muscular o según la necesidad de la 
persona, junto con estiramientos, drenaje linfático manual, reflexología podal y digitopuntura terapéutica 
básica, entre otras.  
 
Contamos con una zona de masajes dotada de los mejores ambientes y utensilios para su comodidad, 
como la cromoterapia de relajación de las velas, aceites orgánicos y aromaterapia con aceites esenciales 
de muy buena calidad y para cualquier tipo de persona.  
 

 Refrigerio 
 

 Hidromasaje en jacuzzi  
 

Hidroterapia o salud a través del agua caliente y chorros en un hot-tub o jacuzzi exterior para activar el 
sistema circulatorio, acompañado de aromaterapia y cromoterapia para estimular todos los sentidos,  

 
EN LA NOCHE 
 

 Cena 
 

 Terapia del fuego 
 

Ritual ancestral para liberar las emociones negativas, que permiten reconocer nuestra paz y armonía. En 
torno a una fogata, en medio de la naturaleza, encienda su luz y encuéntrese consigo mismo, armonice 
su esencia interior y exterior.  
 

 Herramientas prácticas para cultivar su salud integral 
 

Un precepto fundamental de la salud integral es que el bienestar humano esta ligado directamente al 
equilibrio que el individuo tenga consigo mismo, a nivel fisiológico, en su mente y su entorno. 
 
En este espacio disponemos de material informativo como películas, charlas, cuestionarios, entre otras, 
para que nuestros usuarios descubran nuevas percepciones sobre su bienestar y reconozcan sus 
propias necesidades básicas en cuanto al mejoramiento de calidad de vida y sobre todo, que tengan la 
posibilidad de adquirir estos “tips” para la vida cotidiana en aspectos muy importantes pero que no damos 
el valor prioritario que necesita, como una mejor nutrición o el comportamiento.  
 

 Termino del día. 
 

DÍA 2 
EN LA MAÑANA 
 

 Jugo de naranja  
 

 Automasaje curativo y Gimnasia acuática psicofísica 
 

 Desayuno 
 

 Caminata ecológica 
 
Un paseo familiar al estilo de VITALL SPA: Goce plenamente de los paisajes de la zona y de un sendero 
de árboles frutales cítricos, respire aire puro y sienta el placer de las cosas sencillas, brindándose este 
rato de bienestar y felicidad. 



Vitall spa… Naturalmente Tu Esencia Página 4 
 

 En este recorrido que le ofrece VITALL SPA puede disfrutar de tres actividades muy especiales, únicas 
de nuestro spa campestre: 
 

 Terapia de la tierra en petroglifo indígena 
 
Etnoturismo de la región para estar en contacto con los antepasados Emberá Cartama, conociendo los 
aspectos principales de su historia, sus valores culturales y costumbres. Además de conectarte con la 
naturaleza en un nivel especial.   

 
 Terapia del agua en el lago 

 
Encuentre en este espacio lleno de tranquilidad el momento para el manejo de sus emociones, despierte 
su niño interior, supere sus limitaciones y miedos a través del nado y la flotación en el agua. 
 

 Exfoliación de la piel al lado del rio 
 
Tratamiento corporal de limpieza profunda de la piel que previene el envejecimiento cutáneo, activa la 
circulación y desintoxica naturalmente la epidermis estimulando los diferentes procesos de eliminación 
de las células muertas y otras impurezas, con productos 100% naturales, sin químicos, mientras disfruta 
del ambiente del rio y de su hidromasaje natural. 
 
EN LA TARDE 
 

 Almuerzo 
 

 Conclusiones y retroalimentación de herramientas practicas para cultivar su salud integral 
 
Un momento esencial para compartir con nuestros clientes: ofertamos material informativo de interés 
para la salud integral, sin olvidar la valoración final de todo lo visto en la experiencia VITALL SPA. 
 

 Regreso a casa. 
 
RECOMENDACIONES:  
 Alimentación, hospedaje y servicios según lo acordado 
 Llevar ropa ligera, tenis, gorra y productos de aseo personal; en especial no olvide: el 

bloqueador solar, repelente de mosquitos y Carnet de EPS. 
 Para garantizar el cupo en la reserva es necesario consignar el 50%. Por favor haga su 

reserva con tiempo. 
 

NOTA: 
Inversión de $190.000 diario, es decir que el plan completo VITALL SPA tiene un costo total 
$380.000 por persona adulta.  
También puede preguntar por nuestros demás planes VITALL SPA y descuentos para grupos 
mayores de 10 personas, niños(as), días especiales, etc. Mayores informes y reservas en 
nuestra página web www.vitallspa.com y en el teléfono 3104444504.  
Correo: info@vitallspa.com, vitallspa09@gmail.com 
El transporte no esta incluido, adicionalmente se puede obtener el servicio de transporte puerta 
a puerta, con un costo de $25.000 cada trayecto. 
 
Muchas gracias por su atención 
 
Emilio Serrano G. 
Gerente General. 
PD: Anexo galería de VITALL SPA 

http://www.vitallspa.com/
mailto:info@vitallspa.com
mailto:vitallspa09@gmail.com
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AUTOMASAJE     GIMNASIA PSICO-FÍSICA        TERAPIA EN SAUNA GEOTERAPIA CON LODO 

 
       DESCANSO EN HAMACA MASAJE DE RELAJACIÓN      HIDROMASAJE  TERAPIA DEL FUEGO 

 
CAMINATA ECOLÓGICA     TERAPIA PETROGLIFO INDÍGENA      TERAPIA EN EL LAGO  EXFOLIACIÓN RIO  

    

SERVICIOS 
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INSTALACIONES  

N 


